RODZINA

Ten pierwszy to nasz dziadzius | .
A obok - babusia
Najwiekszy to tatus KOMINIARZ

A przy nim mamusia
Ato jest dziecinka mata
Tralalala lalalala...

Ato - moja raczka cata
Tralalala lalalala...

Idzie kominiarz po drabinie, po drabinie...
Patrz - juz siedzi tu, w kominie!...
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ODBIJANKA KULE SNIEZNE
Utoczymy sobie Mozemy oprocz zabawy

Zabawa dorostego z dzieckiem polegajgca na coraz Kule $niezne $niezkami wprowadzi¢
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thl zimniutkie dziecka. Na zakorczenie
poczatku P'*eCZk_' - zabawy podrzucamy kule
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SROCZKA
KASZKE
WARZYLA

Zabawy z matymi dzieCmi

Wiadomo, ze juz niemowleciu niezbedny jest bez-
posredni kontakt z kochajacg je osoba dorosta.
Lepiej sie wowczas i harmonijniej rozwija, jest
weselsze i aktywniejsze. Doskonale taki kontakt
nawigzujemy w trakcie zabawy paluszkami.

Wiemy, ze niemowleta przygladajg sie bacznie
swym paluszkom i bawig je ich ruchy. Wykorzystujg
to dorosli i chcac malca zabawi¢, uspokoi¢ albo
odwroci¢ jego uwage od czego$ niepozadanego
zaczynajg czesto manipulowaé swymi palcami
przed oczami dziecka, wyczyniajgc nimi rézne figle.
Ruchom tym towarzyszg niekiedy odpowiednie
i dowcipne wierszyki. | tak oto powstaty znane od
pokolen zabawy 2z najmiodszymi naszymi
pociechami, jak “sroczka kaszke warzyta” czy “idzie
rak-nieborak”.

W. Chrzanowska



SROCZKA

Sroczka kaszke warzyta
Dzieci swoje karmita:
Temu data na tyzeczce,
Temu data na miseczce,
Temu data na spodeczku,

Temu data w garnuszeczku...

A dla tego - nic nie miata,
Wiec frrrrr - poleciata
| tu sie schowata...

KOTEK
Kiziu-Miziu
Gdzies ty byta?
W koméreczce
Mleczko pitam
A dlaczegos$ mi nie data?
Bo ja sama mato miatam

miarowe klaskanie

krecenie kciukiem
krecenie p. wskazujgcym
krecenie p. Srodkowym
krecenie p. serdecznym
krecenie matym palcem

palec pod paszke dziecka

gfaskanie
rqczkami dziecka
policzkéw dorostego

otwarcie rgczek
dziecka

ponowne gtaskanie
raczkami dziecka
policzkéw dorostego

ponowne otwarcie
rgczek dziecka

CZAPLA

Chodzita czapla kroki palcami po reku
Na wysokich nogach dziecka

Chodzita po desce...
Chodzita po desce...
Opowiadac ci jeszcze?!

palcem pukamy lekko
w piersi dziecka

RAK

kroki dwoma palcami na

ldzie rak przemian po reku dziecka

Nieborak
Czasem naprzod
Czasem wspak
Jak ugryzie
Bedzie znak

lekkie uszczypniecie rgczki
dziecka

MYSZKA

robimy dwoma palcami kroki
po tutowiu dziecka

Idzie myszka
Do braciszka
Tu wskoczyta
Tu sie skryta...

palec chowamy pod
kotnierzyk

palec chowamy pod paszke
dziecka

DWA MICHALY

Tancowaty

Dwa Michaty ’ razui (duzy Michal)
Jeden duzy palcem wskazujacym (duzy Micha
Drugi maly i kciukiem (maty Michat)

Konui A K
Jak ten duzy :Z};hc;nwemy odpowiednie do tekstu

Zaczaf krgzy¢ -
To ten maty d
Nie mogt zdgzyé




