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Przygotowanieposilku, po-
rzadki, planowanie wydat-
ków, w koncuzadbanieo to,
by zamknac drzwi i klucze
przekazac wspóllokatorowi
- prostesprawy,nad którymi
prawiesie nie zastanawiamy.
Owszem,dla wiekszoscipro-
ste, ale dla podopiecznych
jaroslawskiegoKolaPolskie-
go Stowarzyszeniana Rzecz
Osóbz UposledzeniemUmy-
slowymto czynnosci,których
muszasie uczyc,by mócsa-
modzielniezyc.

Taki"treningnonnalnosci"
jest mozliwydziekirealizowa-
nemu przez Stowarzyszeniei
wspieranemu przez PFRON
programowi, w ramachktóre-
go dorosli niepelnosprawni
mieszkaja cyklicznie w.
"mieszkaniu treningowym"
pod dyskretnym okiem opie-
kunek.

Mieszkanie jest duze, 85
metrówkwadratowych.- Kaz-
dy z podopiecznych ma swój
pokój na tygodniowy czas
"treningu" -wyjasnia Katarzy-
na Latuszek, wiceprzewodni-
czaca jaroslawskiego Kola
Stowarzyszenia i koordynator
programu. - Grupy sa trzyoso-
bowe, koedukacyjne. Poza
tym jest jeszcze salon, pokoik
dla naszej asystentki czuwaja-
cej dyskretnie nad podopiecz-
nymi w mieszkaniu oraz kuch-
nia i lazienka. Asystentka sta-
ra sie wskazywac, doradzac,
ale czynnosci domowe pod-
opieczni wykonuja sarni - kon-
tynuuje K. Latuszek. - Ucza
sie planowac wydatki, zacho-
wac porzadek, przyrzadzac
posilki - opowiada. Poza typo-
wo domowymi obowiazkami
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Napoczatkupotrzebuja
wiecejwskazówekod

asystentki,pózniejcoraz
lepiejradzasObiesami

JAROSLAW.
Niepelnosprawni

intelektualnie.
ucza Sie

samo dziemo sci.

W treningowych
mieszka,niachlamia
swójstrach

niepelnosprawnikontaktujasie
takze z instytucjami uzytecz-
nosci publicznej, poznaja za-
sady korzystania z bankoma-
tów, nadaja i odbieraja kores-
pondencje na poczcie. - W

tym roku z "mieszkania tre-
ningowego" korzysta 36 osób
z umiarkowanymi znacznym
uposledzeniem umyslowym
- wyjasnia K. Latuszek. - Tre-
ningi sa powtarzane w tygo-

dniowych cyklach, bo osoby
te najlatwiej ucza sie poprzez
powtarzanie pewnych czynno-
sci co pewien czas - opowiada
wiceprzewodniczaca. Program
prowadzony jest w Jaroslawiu

od 2 lat i jest najprawdopo-
dobniejjedynym takimtrenin-
giem samodzielnosci prowa-
dzonym dla osób z uposledze-
niem umyslowym na Podkar-
paciu. .


